VI. RAmcovy ucebny plan pre I. cyklus zakladnej skoly

Vzdelavacie oblasti su okruhy, do ktorych patri problematika pribuznych vyucovacich predmetov. Zabezpecuju
nadvdznost a previazanost obsahu jednotlivych vyucovacich predmetov patriacich do konkrétnej oblasti.
Umoziuju rozvijanie medzipredmetovych vztahov, a tym aj kooperaciu v ramci jednotlivych predmetov. V
Statnom vzdeldvacom programe je obsah vzdeldvacej oblasti rozéleneny do vybranych ugebnych predmetov.

Zaradenie predmetov 1. - 4. ro¢nika do vzdelavacich oblasti pre I. cyklus :
Jazyk a komunikacia

Slovensky jazyk a literatura 1.cudzi jazyk —Anglicky jazyk
Matematika a praca s informaciami

Matematika, Informatika

Clovek a priroda

Clovek a priroda

Clovek a spoloénost

Clovek a spolo¢nost

€lovek a hodnoty

Eticka vychova/NaboZenska vychova

Clovek a svet prace

Pracovné vyucovanie

Umenie a kultura

Hudobna vychova, Vytvarna vychova

Zdravie a pohyb

Telesna a Sportova vychova

Uéebny plan pre primarne vzdelavanie /I. cyklus/

Ramcovy ucebny plan je dokument, ktory stanovuje ¢asové dotdcie vyucovacich predmetov. Ucebny plan je
realizovany v ramci tyZzdenného rozvrhu vyucovacich hodin pre jednotlivé triedy v rocniku. Obsah vzdelavania
vychadza zo vzdelavacich $tandardov SVP.

Ramcovy ucebny plan vymedzuje tyZzdenny pocet vyucovacich hodin. Jedna vyucovacia hodina ma podla tohto
planu 45 mindt. Skola si moéZe zvolit vlastnt organizéciu vyucovania, pricom musi byt zachovana minimalna
celkova ¢asova dotdcia, ktora je pri ¢asovej dotacii jedna hodina tyZzdenne 33 hodin ro¢ne. Vyucovanie mobze
prebiehat aj formou blokov — blokového vyucovania / minimalne 1 x tyZzdenne /.



Poznamky k ramcovému ué¢ebnému planu /1. cyklus/
A/

Rozdelenie tried na skupiny a zriadovanie skupin sa uskutoériuje v zmysle vyhlasky MS SR ¢. 320/2008 Z. z. o
zakladnej kole v zneni vyhlasky M3VVaS SR & 224/2011 Z. z. podla podmienok $koly. Vo vyuovacich
predmetoch vzdeldvacej oblasti Clovek a priroda sa rozdelenie Ziakov odporiGca pri tych témach, kde sa
vyZaduje nadobudanie a overovanie praktickych zruc¢nosti ziakov.

Volitelné (disponibilné) hodiny pouZije Skola na dotvorenie Skolského vzdelavacieho programu. Volitelné
(disponibilné) hodiny je mozné vyuZit na:

a. vyucovacie predmety, ktoré rozSiruju a prehlbuju obsah predmetov zaradenych do $tadtneho
vzdeldvacieho programu;

b. vyucCovacie predmety, ktoré si Skola sama zvoli a sama si pripravi ich obsah, vratane predmetov
vytvdrajucich profilaciu Skoly a experimentdlne overenych inovacnych programov zavedenych do
vyucovacej praxe;

c. vyucovacie predmety, ktorych obsah je doplnenim vyucovacieho predmetu pre Ziakov so
$pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, ktori nemozu napredovat v ramci beznych vyucovacich
hodin a ktori postupuju podla individualnych vzdelavacich programov;

d. Specifické vyucovacie predmety pre Ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami.

Ak ma Skola vhodné podmienky na vyucovanie predmetu telesnd a Sportovd vychova, vyuzije volitelné
(disponibilné) hodiny v primarnom vzdelavani na posilnenie uvedeného predmetu.

Skola méZe poskytovat vzdeldvanie v rdmci primarneho vzdeldvania aj v nultom roéniku. Celkovy ty?denny
pocet vyucovacich hodin v nultom ro¢niku je 22 hodin. U¢ebny plan a u¢ebné osnovy pre nulty ro¢nik vypracuje
Skola podla potrieb a rozvojovych moznosti konkrétnej skupiny Ziakov, vychadzajuc zo Statnych vzdelavacich
programov pre predprimarne vzdelavanie a primarne vzdelavanie.

Skola mdze pri tvorbe $kolského vzdelavacieho programu rozdelit hodinové dotacie a vzdeldvacie $tandardy na
cely stupen vzdeldvania pri zachovani postupnosti jednotlivych vzdeldvacich Standardov a celkového poctu
vyucovacich hodin jednotlivych vyucovacich predmetov za predpokladu, Ze zachova ich vndtornu logicku
Strukturu a zdsadu veku primeranosti.

Pri prestupe Ziaka prijimajuca Skola v pripade zistenych odliSnosti zohladni Ziakovi ich kompenzaciu spravidla v
priebehu jedného Skolského roku.

Skola mdze po prerokovani v rade $koly v $kolskom vzdeldvacom programe stanovit vy&éi celkovy pocet hodin,
najviac véak na 108 hodin na 1. stupni. Ak sa 3kola rozhodne zvysit pocet hodin, tieto su financované z vlastnych
zdrojov.

Podla tohto ramcového uc¢ebného planu sa vzdeldvaju aj Ziaci so zdravotnym znevyhodnenim, ktori su v triede
zacleneni v ramci Skolskej integracie, a to s uplatnenim Specifik podla bodu 7.1. Vychova a vzdelavanie Ziakov
so zdravotnym znevyhodnenim.

Maximalny pocet vyucovacich hodin pre Ziakov prvého a druhého rocnika nepresahuje 23, pre Ziakov tretieho
nepresahuje 26.



B/

Predmety , pocet skupin v predmete a pocet Ziakov v skupine sa ur€uje podla priestorovych , personalnych
a financénych podmienok nasej skoly v danom konkrétnom sSkolskom roku , podla charakteru cinnosti Ziakov ,
podla naroc¢nosti predmetu s ohfadom na poziadavky ochrany zdravia a bezpecnosti prace.

V predmete cudzi jazyk je mozné v jednej skupine zvysit pocet Ziakov najviac o 3, kedZe ndm to priestorové,
personalne, bezpecnostné a technické podmienky dovoluju.

Trieda sa mo6ze delit v kazdom predmete na skupiny podla podmienok nasej skoly.
Vyucovacie hodina ma 45 minut v tomto rozdeleni ucebného planu.
Delenie predmetov v jednotlivych rocnikoch —I. cyklus :

- navyucovanie predmetu eticka vychova a ndbozZenska vychova mozno spajat Ziakov réznych tried toho
istého roénika a vytvarat tak skupiny s najvy3$sim poctom Ziakov 20. Ak pocet Ziakov v skupine klesne
pod 12 Ziakov, mozno do skupin spdjat aj Ziakov rozlinych roc¢nikov. Ak si Ziak vyberie predmet,
navstevuje ho bez zmeny pocas celého Skolského roka. Pocet Ziakov skupine mozno zvysit o 3.

- na vyuCovanie predmetu — prvy cudzi jazyk — angli¢tina - moZno spdjat Ziakov réznych tried toho
istého ro¢nika a vytvérat skupiny s poc¢tom Ziakov 17 Ziakov, ktory je mozné zvysit maximalne o 3
Ziakov,

- na vyucdovanie informatiky moZno spajat Ziakov roznych tried toho istého rocnika a vytvarat skupiny
s po¢tom najviac 17 Ziakov,

- predmet telesna a Sportovd vychova sa v prvom roc¢niku az Stvrtom rocniku vyucuje pre chlapcov a
dievcatd spolocne.



Ramcovy uc¢ebny plan /RUP/ pre I. cyklus zakladnej skoly

Casova dotacia

spolu
Predmet .
1. roénik |2.roénik |3.roénik |hodiny
Jazyk a komunikacia
Statny vzdeldvaci program 8 8 8 24
Skolsky vzdeldvaci program 1 0 0 1

Statny vzdeldvaci program 0 1 2 3

Skolsky vzdeldvaci program 1 1 0 2
Clovek a priroda

Statny vzdeldvaci program 1 1 1 3

Skolsky vzdelavaci program 0 0 1 1

Clovek a spoloénost

Statny vzdeldvaci program 0 1 2 3

Skolsky vzdeldvaci program 0 0 0 0
Clovek a hodnoty

Statny vzdeldvaci program 1 1 1 3

Skolsky vzdeldvaci program 0 0 0 0

Matematika a praca s informaciami
Statny vzdeldvaci program 4 4 4 12
Skolsky vzdelavaci program 1 1 0 2

Statny vzdeldvaci program 0 0 1 1
Skolsky vzdelavaci program 0 0 0 0
Clovek a svet prace
Statny vzdeldvaci program 1 1 1 3
Skolsky vzdelavaci program 0 0 0 0
Umenie a kultura
Statny vzdeldvaci program 1 1 1 3
Skolsky vzdelavaci program 0 0 0 0

Statny vzdeldvaci program 1 1 1 3

Skolsky vzdelavaci program 0 0 0 0
Zdravie a pohyb

Statny vzdeldvaci program 2 2 2 6




Skolsky vzdelavaci program 0 0 0 | 0 |

Povinné hodiny 19 21 24 64

Poznamky k RUP pre 1. rocnik I. cyklu :

Disponibilné hodiny v 1. ro¢niku sme v rdmci Skolského vzdelavacieho programu vyuzili na navysenie ¢asovej
dotacie v novo zavedenom predmete cudzi jazyk —anglictina o 1 vyucovaciu hodinu. O 1 vyucéovaciu hodinu
sme posilnili matematiku a slovensky jazyk a literatudru.

Poznamky k RUP pre 2. rocnik I. cyklu :

Disponibilné hodiny v 2. ro¢niku sme v ramci Skolského vzdeldvacieho programu vyuZili na navysenie ¢asovej
dotacie o jednu hodinu v predmete angli¢tina o jednu hodinu v predmete matematika.

Poznamky k RUP pre 3. rocnik I. cyklu :

Disponibilné hodiny v 3. ro¢niku sme v ramci inovovaného $kolského vzdeldvacieho programu vyuZili na
navysenie ¢asovej dotdcie o jednu hodinu v predmete Clovek a priroda.

Poznamky :

Podla tohto rdmcového ucebného planu sa vzdelavaju aj Ziaci so zdravotnym znevyhodnenim a Ziaci s nadanim
v sulade s principmi inkluzivneho vzdeldvania.

Na vyu&ovanie predmetu Clovek a priroda sltZia aj zaZitkové uéebne — externa ucebnia, $kolska zahrada.

Vyucba cudzich jazykov, informatiky, telesnej a Sportovej vychovy, naboZenskej a etickej vychovy prebieha v
skupinach.

Na vyucovanie predmetov etickd vychova alebo nabozenska vychova sa trieda rozdeluje na skupiny. Jedna
skupina ma najviac 20 Ziakov. Do jednej skupiny spajame Ziakov r6znych tried toho istého rocnika a vytvarame
skupiny s najvy$sim poctom Ziakov 20. Ak pocet Ziakov v skupine klesne pod 12 Ziakov, spdjame do skupin aj
Ziakov rozliénych rocnikov. Zakonnym zastupcom Ziaka vybrany volitelny predmet Ziak navstevuje pocas celého
Skolského roka, Volbu prislusného vyucovacieho predmetu nie je moiné v priebehu 3kolského roka zmenit
(vyhlagka 223/2022 o Z8): https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2022/223/

Vyucovanie informatiky, a cudzich jazykov prebieha v odbornych ucebniach. Na vyucovanie predmetu cudzi
jazyk delime triedy na skupiny, ktoré sa napliiaji maximélne do po¢tu 17 Ziakov. Pri vyucovani predmetu
informatika delime triedu na skupiny, ktoré sa naplfiaju do maximélneho poétu 17 Ziakov a tak, aby pri jednom
pocitaci/notebooku sedel iba jeden ziak.

V  odévodnenom pripade podla Vyhlagky 223/2022 o 7S (https://www.slov lex.sk/pravne-
predpisy/SK/ZZ/2022/223/) mbzeme navysit pocet o 3 Ziakov v jednej skupine pri vyucovani NBV, ETV, CUJ.

Poznamky k RUP a vyucovaniu TSV:

Na vyucovanie vyucovacieho predmetu telesna a Sportova vychova na ISCED1 sa trieda rozdeluje na skupiny
na kazdej vyu€ovacej hodine, ak je v nej pocet Ziakov vyssi ako 25.

Vyucovanie telesnej a Sportove]j vychovy sa realizuje na Sportovych ihriskach, workoutovom ihrisku, taktiez v
malej a velkej telocvicni.


https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2022/223/

Dodatok ¢. 2 bol schvdleny Ministerstvom, Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze SR dna 7. juna 2024 pod ¢.
2024/13599:1-C2141 s jeho Gcinnostou od 1. septembra 2024. Dodatkom ¢&. 2 sa v Statnom vzdeldvacom
programe pre zakladné vzdelavanie sa upravuje kapitola Ramcové ucebné plany (RUP) — vyucovanie
vyucovacieho predmetu telesnd a Sportova vychova v sutlade s § 15a zédkona €. 245/2008 Z. z. o vychove a
vzdelavani (Skolsky zakon) a o zmene a doplneni niektorych zakonov. Rozsah vyucovania telesnej a Sportove;j
vychovy bol upraveny dodatkami k statnym vzdeldvacim programom pre zakladna skolu (2024) a spracovany v
konsolidovanom zneni. Konsolidované Znenie - druhy stupen Z5:
https://www.minedu.sk/data/att/349/30569.011060.pdf

V ramci neho boli zverejnené ,Odporucania pre skoly k realizacii tretej hodiny vyucovacieho predmetu telesna
a Sportova vychova.”

Realizacia pohybovych a sportovych aktivit Ziakov 1. cyklu v sk. roku 2025-2026

September — jun pravidelne mesacne 1 defi $portové aktivity — Sportujeme so Zajkom — atletika, $portové hry
a turistické vychadzky.

Celkovy vyucovaci ¢as bude zodpovedat tridsiatim trom 45-mindtovym vyuéovacim hodinam

KaZdoro¢ne mame v SKD z celkového poctu Ziakov prihlasenych priblizne 80 %. Do tyzdenného planu SKD je
zahrnuta telovychovna oblast, v rdmci ktorej vykondvaju Ziaci rézne pohybové aktivity na k. dvore aj mimo
arealu skoly (tyZzdenna Casova dotacia 1 x 60 minut).

Ranné kruhy na primarnom vzdelavani /I. cyklus/

Ranné kruhy su pravidelné, kratke stretnutia (najcastejSie 15-mintitové, pripadne 10-minUtové — 20-minutové)
triedneho ucitela/uditelky so svojimi Ziakmi a Ziackami idedlne pred zadiatkom vyudovania. Ranné kruhy moézu
viest podla potreby aj ini uditelia a ucitelky.

Ciefom rannych kruhov je podporit pripravenost Ziakov a Ziatok na vyuéovanie, vytvorenie bezpeéného
prostredia na zdielanie pocitov a nazorov, ako aj na realizaciu aktivit spojenych na podporu dusevného zdravia

aktivitami pre ranné kruhy v slovenskom jazyku, vydanych ministerstvom Skolstva.

Rocnik Forma realizacie rannych kruhov

1. Ranné kruhy: Ranné kruhy sa budu realizovat 15 minut tyzdenne pod vedenim triedneho
ucitela. Aktivity pocas rannych kruhov budi prebiehat v silade s metodickou priru¢kou
Ministerstva $kolstva SR. Zapisovat sa budu do triednej knihy ako poznamka na tyzderi.
V pripade absencie triedneho ucitela, resp. potreby bude k dispozicii vychovny poradca

2. Ranné kruhy: Ranné kruhy sa budu realizovat 15 minut tyzdenne pod vedenim triedneho
ucitela. Aktivity pocas rannych kruhov budu prebiehat v silade s metodickou priruc¢kou
Ministerstva Skolstva SR. Zapisovat sa budu do triednej knihy ako poznamka na tyzderi.
V pripade absencie triedneho ucitela, resp. potreby bude k dispozicii vychovny poradca

3. Ranné kruhy: Ranné kruhy sa budu realizovat 15 minut tyZzdenne pod vedenim triedneho
ucitela. Aktivity pocas rannych kruhov budi prebiehat v stilade s metodickou priru¢kou
Ministerstva $kolstva SR. Zapisovat sa budu do triednej knihy ako poznamka na tyzderi.
V pripade absencie triedneho ucitela, resp. potreby bude k dispozicii vychovny poradca



https://www.minedu.sk/data/att/349/30569.011060.pdf

