Ucebné osnovy — I. cyklus - Vzdelavacia oblast: Zdravie a pohyb

Telesna a Sportova vychova

Vzdelavacia oblast Zdravie a pohyb

Vyucovaci predmet Telesna a Sportova vychova

Skola Zakladna skola Komenského Revica, Komenského 7, 050 01 Revlca
Stupen vzdelania primarne vzdelanie

Vzdeldvaci cyklus prvy

1. ro¢nik — 66 hodin ro¢ne (2 hodiny tyZzdenne)
Casovy rozsah vyucby 2. rocnik — 66 hodin roc¢ne (2 hodiny tyZzdenne)

3. ro¢nik — 66 hodin ro¢ne (2 hodiny tyZzdenne)

Forma studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky




Charakteristika predmetu — Telesna a Sportova vychova

Vzdelavacia oblast Zdravie a pohyb vytvara u Ziakov priestor pre rozvoj pohybovej a zdravotnej gramotnosti so zameranim na osvojenie
vedomosti a zrucnosti suvisiacich so zdravym sp6sobom Zivota, pohybovou a Sportovou aktivitou. Podporuje uvedomovanie si vyznamu

pohybu pre telesné a dusevné zdravie a vytvaranie pozitivneho vztahu k pohybovej aktivite.

Zdravotna gramotnost predstavuje dosiahnutie primeranej Urovne vedomosti, osobnych zruénosti a sebaddvery potrebnych na prijimanie
opatreni smerujucich k zlepSeniu osobného aj komunitného zdravia prostrednictvom zmeny Zivotného Stylu a Zivotnych podmienok.
Zlepsenim pristupu k informaciam o zdravi a schopnostou efektivne ich vyuZivat sa zdravotna gramotnost stava rozhodujicim faktorom pri

posiliovani zodpovednosti jednotlivca za starostlivost o vlastné zdravie.

Pohybova gramotnost je chapana ako zastresujuci koncept zahfnajuci vedomosti, zruénosti, porozumenie a hodnoty suvisiace s prevzatim
zodpovednosti za cielavedomu pohybovu aktivitu a pohyb ¢loveka v priebehu celého Zivota, bez ohladu na jeho fyzické alebo psychologické
obmedzenia. Ziaci si postupne osvojuju schopnost vedome a zodpovedne sa zapdjat do pohybovych aktivit a rozvijat pohybové zru¢nosti

primerané ich veku a moZnostiam.

Prostrednictvom telesnej a Sportovej vychovy Ziaci porozumeju vyznamu pohybovej a Sportovej aktivity pri upeviovani telesného a
dusevného zdravia, spozndvaju ucinky vykonavanych cviceni na organizmus a rozvijaju zakladné pohybové schopnosti. Vzdeldvacia oblast
zaroven podporuje rozvoj sebadiscipliny, zodpovednosti, spoluprdce a dodrziavania pravidiel, ¢im prispieva k celkovému osobnostnému

rozvoju Ziaka.



Zdravie a pohyb

Ciele

Hlavnym cielom 1. cyklu je, aby Ziaci chapali vyznam pohybu pre svoje zdravie a vnimali pohyb ako kaZzdodennu suéast svojho Zivota. Ziaci
by mali poznat a zlepSovat Uroven svojej telesnej zdatnosti a pohybovej vykonnosti. Ocakava sa, Ze v 1. cykle budd mat Ziaci nadobudnuté
zakladné pohybové zruénosti, ktoré budu predpokladom pre rozvoj pohybovej gramotnosti. Ziaci budd chdpat vyznam fair-play v $porte a
budu sa snazit dodrziavat dohodnuté pravidla v realizovanych pohybovych a Sportovych hrach, ktoré podporia ich zmysel pre kolektivnost a

spolupatri¢nost. DdleZitou sucastou je i pochopenie ochrany svojho Zivota a zdravia ako i Zivota a zdravia inych fudi vo svojom okoli.

Ciele vzdelavania
1. Identifikovat charakteristiky zdravého Zivotného stylu.
2. Ovladat zakladné pohybové zruénosti.
3. Dodrziavat dohodnuté pravidld pohybovych a Sportovych hier.
4. Oznamit ohrozujucu situdciu, privolat, resp. poskytnut prvi pomoc na veku primeranej Grovni.
5

Dodrziavat pravidla cestnej premavky pre chodcov a cyklistov.



Telesna a Sportova vychova

Vykonovy Standard Vzdelavacie ciele Obsahovy standard
1. rocnik
Pochopit dolezitost | Identifikovat  charakteristiky | Zasady zdravého Zivotného Stylu, pitny

starostlivosti o svoje zdravie.

zdravého Zivotného Stylu.

rezim, zdravé a nezdravé potraviny, pohyb
a odpocinok v dennom rezime.

Telesna zdatnost a pohybova

vykonnost.

zlepSenie v urovni pohybovej
vykonnosti a telesnej zdatnosti.

zruénosti.

>

ig Identifikovat aspori 3 zdraviu

§ prospesné potraviny.

>N

©

2

&

',§ Dodrziavat zakladné hygienické | Identifikovat  charakteristiky | Hygienické zdsady pred, pri apo cviceni,
zasady pri vykonavani | zdravého Zivotného Stylu. hygiena  cvi¢ebnych  dborov, vyznam
pohybovych aktivit. dodrziavania zakladnych hygienickych zasad.
RozliSovat spravne achybné | Ovladat zakladné pohybové | Zasady spravneho drzania tela, spravne
drzanie tela. zruénosti. drzanie tela v stoji, vsede, vlahu, priciny

chybného drzania tela, cvi¢enia pre spravne
drzanie tela.
Dosiahnut individudlne | Ovladat zakladné pohybové | Poznatky o vonkajsich prejavoch unavy pri

telesnom zataZeni, potenie, dychanie, farby
pokozky, koordinacia pohybov.

Vysvetlit vyznam pohybu, ktory
je potrebny pre rozvoj telesnej

Ovladdat zakladné pohybové
zrucnosti.

Vyznam pravidelnosti cvienia pri rozvijani
pohybovych schopnosti.

zdatnosti a pohybovej

vykonnosti.

Predviest aspori 2 pohybové | Dodrziavat dohodnuté pravidla | Pohybové prostriedky pre rozvoj
hry pre rozvoj pohybovych | pohybovych a Sportovych hier. | pohybovych schopnosti (cvicenia, hry,

schopnosti.

Stafety, sutaze, prekazkové drahy).




Pohybové kompetencie

Spravne pomenovat a vykonat
zdkladné polohy tela, jeho Casti
a reagovat na zakladné povely.

Dodrziavat dohodnuté pravidla
pohybovych a Sportovych hier.

Zakladné postoje, obraty — rad, zastup, kruh,
polkruh, jednotlivec, dvojica, trojica, na
znacky, Cciara, priestor, ihrisko, poradové
cviCenia ahry ako prostriedky ucelnej
organizacie Cinnosti v priestore.

Vyuzivat  zdkladnu techniku

Ovladdat zakladné pohybové

Lokomoéné zruénosti — rychly beh,

behu skoku a hodu lopti¢kou. zrucnosti. vytrvalostny beh, Starty z r6znych poléh, beh
so zmenami smeru, hod lopti¢kou, skok do
dialky znozmo z miesta.

Vyuzivat zakladné gymnastické | Ovladat zakladné pohybové | Gymnastika — zakladné gymnastické cvicenia

cvi¢enia v roznych obmenach.

zrucnosti.

(zdkladné polohy a postoje, cvi¢enia okolo
réznych osi tela cviciaceho ako prevaly,
obraty akotule, stojka na lopatkach),
cvienie na ndradi (lavi¢ky, rebriny, debn3,
preliezky).

Vyuzivat zdkladnd techniku
manipulacie s nacinim
a uplatnit ju v pohybovej alebo
Sportovej hre.

Ovladat

zru€nosti.
DodrZiavat dohodnuté pravidla
pohybovych a Sportovych hier.

zdkladné pohybové

Manipula¢né zrucnosti — pohybové hry
acvicenia zamerané na  manipulaciu
s roznym tradicnym, ale aj netradicnym
nacinim a pomoéckami (lopta, kratka tyc,
Svihadlo) prekazkové drahy.

Zladit pohyby tela, chodzu, | Ovladat zdkladné pohybové | Rytmické cvi¢enia spojené s vytlieskavanim,
skoky a beh s rytmom | zrucnosti. vydupavanim, hrou na tele, cvi¢enia a hry na
navodenim potleskom rozvoj rytmickej schopnosti, tanecna
zvukovym signalom, hudbou. a Stylizovana chbdza, beh, skoky a poskoky.

Uplatiiovat zakladné zru€nosti | Ovladat zakladné pohybové | Sezénne pohybové aktivity podla

pri realizacii sezonnych | zrucnosti. podmienok Skoly — (cyklistika, sankovanie)

pohybovych aktivit. Dodrziavat dohodnuté pravidla | cvienia a hry zamerané na osvojenie inych
pohybovych a Sportovych hier. | sezénnych zruénosti.

Bezpecne sa pohybovat | Ovladat zakladné pohybové | Chodza a jej rozne druhy, sposoby vzhladom

vréznom priestore aterénne | zrucnosti. na povrch aterén, turistika — jej druhy




a roznych prirodnych | Identifikovat  charakteristiky | a formy.

podmienkach. zdravého Zivotného stylu.

Respektovat dohodnuté | DodrZiavat dohodnuté pravidld | Zdkladné  pravidld  realizovanych  hier
pravidla vhre aS3portovej | pohybovych a Sportovych hier. | a Sportovych ¢innosti (priebeh, bezpecnost,
¢innosti. vyber  Sportového nacinia v stlade

s ur¢enym ucelom a pod.)

Sport a pohybova
aktivita

v

Uplatriovat zasady fair-play pri
hre a Sportovych ¢innostiach.

Dodrziavat dohodnuté pravidla
pohybovych a Sportovych hier.

Vyznam a zaklady fair-play (Sportova etika),
kooperacia a Specificka komunikacia
v pohybovych a Sportovych Cinnostiach.

ta

a bezpeénost
a zivo

zdravia
obyvatelstva.

Ochrana

Poskytnut prvi pomoc na veku
primeranej Urovni.

Poskytnut prvd pomoc na veku
primeranej Urovni.

Prva pomoc pri drobnych poraneniach

Rozpoznat aoznamit situdcie
ohrozujuce bezpecnost,
zdravie, a Zivot obyvatelstva.

Oznamit ohrozujucu situaciu,
privolat, resp.poskytnut prvu
pomoc na veku primeranej
arovni.

Kolektivne aktivity (organizované
prechadzky na urcené miesta, ucelové hry
s cielom poukazat na dolezitost
spolupatri¢nosti a kolektivnosti.

Dodrziavat pravidla cestnej | Dodrziavat pravidla cestnej | Zakladné pravidla cestnej premavky.
premavky pre chodcov | premavky pre chodcov

a cyklistov. a cyklistov.

Identifikovat osoby, na ktoré by | Oznamit ohrozujlcu situaciu, | Zakladné poznatky suvisiace s ochranou
sa mali obratit vpripade | privolat, resp.poskytnat prva | Zivota a zdravia v mimoriadnych situaciach.

ohrozenia zdravia alebo Zivota.

pomoc na veku primeranej
Urovni.




Predmet Komponent Vykonovy Standard Vzdelavacie ciele Obsahovy Standard
2. rocnik
Pochopit dolezitost | Identifikovat ~ charakteristiky | Zasady zdravého Zivotného Stylu, pitny
starostlivosti o svoje zdravie. zdravého Zivotného Stylu. rezim, zdravé anezdravé potraviny, pohyb
a odpocinok v dennom reZime.
=
E Identifikovat aspofi 3 zdraviu
£ prospesné potraviny.
E
>N
©

< g Dodrziavat zadkladné hygienické | Identifikovat ~ charakteristiky | Hygienické zasady pred, pri a po cviceni,

T N zasady pri vykondvani | zdravého Zivotného Stylu. hygiena  cvicebnych  dborov, vyznam

\g pohybovych aktivit. dodrziavania zakladnych hygienickych zasad.

*g RozliSovat spravne achybné | Ovladat zakladné pohybové | Zasady spravneho drZania tela, spravne

o= drzanie tela. zruénosti. drzanie tela v stoji, vsede, vlahu, priciny

i chybného drzania tela, cvicenia pre spravne

§ drianie tela.

° Dosiahnut individudlne | Ovladat zakladné pohybové | Poznatky o vonkajsich prejavoch dnavy pri
zlepSenie v Urovni pohybovej | zruénosti. telesnom zatazeni, potenie, dychanie, farby
vykonnosti a telesnej zdatnosti. pokozky, koordinacia pohybov.

Vysvetlit vyznam pohybu, ktory | Ovladat zakladné pohybové | Vyznam pravidelnosti cvi¢enia pri rozvijani

Telesna zdatnost a pohybova
vykonnost.

je potrebny pre rozvoj telesnej

zrucnosti.

pohybovych schopnosti.

zdatnosti a pohybovej

vykonnosti.

Predviest asporn 2 pohybové | Dodrziavat dohodnuté pravidla | Pohybové prostriedky pre rozvoj
hry pre rozvoj pohybovych | pohybovych a Sportovych hier. | pohybovych schopnosti (cvicenia, hry,

schopnosti.

Stafety, sutaze, prekazkové drahy).




Pohybové kompetencie

Spravne pomenovat a vykonat
zakladné polohy tela, jeho casti
a reagovat na zakladné povely.

Dodrziavat dohodnuté pravidla
pohybovych a Sportovych hier.

Zakladné postoje, obraty — rad, zastup, kruh,
polkruh, jednotlivec, dvojica, trojica, na
znacky, ciara, priestor, ihrisko, poradové
cvicenia ahry ako prostriedky ucelnej
organizacie Cinnosti v priestore.

Vyuzivat  zadkladnu techniku

Ovladdat zakladné pohybové

Lokomoéné zrucnosti — beZecka abeceda,

behu skoku a hodu loptickou. zrucnosti. rychly beh, vytrvalostny beh, Starty
z roznych poléh, beh so zmenami smeru,
hod lopti¢ckou, skok do dialky znoZimo
z miesta.

Vyuzivat zdkladné gymnastické | Ovladat zakladné pohybové | Gymnastika — zakladné gymnastické cvicenia

cvi¢enia v roznych obmenach.

zrucnosti.

(zdkladné polohy a postoje, cvicenia okolo
réznych osi tela cvi¢iaceho ako prevaly,
obraty akotule, stojka na lopatkach),
cvicenie na ndradi (lavicky, rebriny, debn3,
preliezky, mostik, trampolinka).

Vyuzivat zakladnu techniku
manipulacie s nacinim
a uplatnit ju v pohybovej alebo
Sportovej hre.

Ovladat

zru€nosti.
Dodrziavat dohodnuté pravidla
pohybovych a Sportovych hier.

zdkladné pohybové

Manipulacné zru¢nosti — pohybové hry
acvicenia zamerané na  manipulaciu
sroznym tradicnym, ale aj netradi¢nym
nacinim apomoéckami (lopta, kratka tyc,
Svihadlo) prekazkové drahy.

Zladit pohyby tela, chddzu, | Ovladat zdkladné pohybové | Rytmické cvicenia spojené s vytlieskavanim,
skoky a beh s rytmom | zrucnosti. vydupavanim, hrou na tele, cvicenia a hry na
navodenim potleskom rozvoj rytmickej schopnosti, tanecna
zvukovym signalom, hudbou. a Stylizovana chbdza, beh, skoky a poskoky.

Uplatriovat zakladné zrucnosti | Ovladat zakladné pohybové | Sezénne pohybové aktivity podla

pri realizacii
pohybovych aktivit.

sezénnych

zrucnosti.
Dodrziavat dohodnuté pravidla
pohybovych a Sportovych hier.

podmienok sSkoly — cvicenia a hry zamerané
na osvojenie si zakladnych zruénosti z inn-
line korculovania a korculovania na lade
(jazdy wvpred, vzad, =zastavenie, obraty




a obluky a pod.) cvicenia a hry zamerané na
osvojenie inych sezénnych zruénosti.

svojich schopnosti.

Bezpeclne sa pohybovat | Ovladat zakladné pohybové | Chddza a jej rozne druhy, spdsoby vzhladom
vréznom priestore aterénne | zrucnosti. na povrch aterén, turistika — jej druhy
a roznych prirodnych | Identifikovat ~ charakteristiky | a formy.
podmienkach. zdravého Zivotného Stylu.
- Respektovat dohodnuté | DodrZiavat dohodnuté pravidla | Zakladné pravidlda realizovanych  hier
> . ; v . ’ v ’ . v ’ v. ; . v ’
S pravidld vhre aSportovej | pohybovych a Sportovych hier. | a Sportovych Cinnosti (priebeh, bezpecnost,
P ¢innosti. vyber  Sportového  nacinia  vsulade
g 2 s uréenym Uéelom a pod.)
X v = - - T : T p . V =
g S Uplatiovat zasady fair-play pri | Dodrziavat dohodnuté pravidld | Vyznam a zaklady fair-play (Sportova etika),
S hre a Sportovych Cinnostiach. pohybovych a Sportovych hier. | kooperacia a Specificka komunikacia
m v pohybovych a Sportovych ¢innostiach.
Poskytnut prvid pomoc na veku | Poskytnat prvd pomoc na veku | Prva pomoc pri drobnych poraneniach
primeranej drovni. primeranej Urovni.
©
°
=
>N U 7 ., . Vé . Vd o,/ .7 . 7 . 7 . . . 7
© Rozpoznat aozndmit situacie | Oznamit ohrozujucu situaciu, | Kolektivne aktivity (organizované
2 ohrozujuce bezpecnost, | privolat, resp. poskytnut prva | prechdadzky na uréené miesta, Ucelové hry
g © zdravie, a zivot obyvatelstva. pomoc na veku primeranej | s cielom poukazat na dolezitost
4; E Urovni. spolupatri¢nosti a kolektivnosti.
e = Vyznam vztahov sinymi ludmi vratane
é% rodicov, rovesnikov, spoluprdca v skupine,
g o sebaochrana, reSpekt, sebalcta, poznanie
o
©
C
o
<
(@]
o

Dodrziavat pravidla cestnej | Dodrziavat pravidld cestnej | Zakladné pravidla cestnej premavky.
premavky pre chodcov | premavky pre chodcov
a cyklistov. a cyklistov.

Identifikovat osoby, na ktoré by
sa mali obratit v pripade

Oznamit ohrozujlucu situaciu,
privolat, resp. poskytnut prvu

Zakladné poznatky suvisiace s ochranou
Zivota a zdravia v mimoriadnych situaciach.




ohrozenia zdravia alebo Zivota.

pomoc na veku primeranej
Urovni.




Predmet Komponent Vykonovy Standard Vzdelavacie ciele Obsahovy standard
3. rocnik
Pochopit dolezitost | Identifikovat  charakteristiky | Zdsady zdravého Zivotného Stylu, pitny
starostlivosti o svoje zdravie. zdravého Zivotného Stylu. rezim, zdravé a nezdravé potraviny, pohyb
a odpocdinok v dennom rezime.
o Identifikovat aspon 3 zdraviu
I prospesné potraviny.
2
>N
©
9
© S
3 g Dodrziavat zakladné hygienické | Identifikovat ~ charakteristiky | Hygienické zdsady pred, pri apo cviceni,
< . . o _ . : y . . .
= N zasady pri vykonavani | zdravého Zivotného Stylu. hygiena  cviCebnych  dborov, vyznam
- pohybovych aktivit. dodrzZiavania zdkladnych hygienickych zasad.
> v , , , . ’ . , , . . v . ,
] RozliSovat spravne achybné | Ovladat zakladné pohybové | Zasady spravneho drzania tela, spravne
3 drzanie tela. zruénosti. drzanie tela vstoji, vsede, vlahu, priciny
i chybného drzania tela, cvienia pre spravne
o drzanie tela.
3 Predviest aspon 2 cvi¢enia pre | Ovladat zdkladné pohybové | Organizacia cvi¢enia, dopomoc pri cviceni.
= podporu spravneho drZania | zruc¢nosti.
tela.
- Dosiahnut individudlne | Ovladat zakladné pohybové | Poznatky o vonkajsich prejavoch uUnavy pri
w O zlepSenie v urovni pohybovej | zru¢nosti. telesnom zataZeni, potenie, dychanie, farby
c . . . i . L
) S vykonnosti a telesnej zdatnosti. pokozky, koordindcia pohybov.
g2
E ,:U Vysvetlit vyznam pohybu, ktory | Ovladat zdkladné pohybové | Vyznam pravidelnosti cvi¢enia pri rozvijani
§ S je potrebny pre rozvoj telesnej | zru¢nosti. pohybovych schopnosti.
< 2 zdatnosti a pohybovej
F o . .
o vykonnosti.
©

Predviest aspon 2 pohybové

Dodrziavat dohodnuté pravidla

Pohybové prostriedky pre rozvoj pohybovych




hry pre rozvoj
schopnosti.

pohybovych

pohybovych a Sportovych hier.

schopnosti (cvienia, hry, Stafety, sutaze,
prekazkové drahy).

Pohybové kompetencie

Spravne pomenovat a vykonat
zdkladné polohy tela, jeho casti
a reagovat na zakladné povely.

Dodrziavat dohodnuté pravidla
pohybovych a Sportovych hier.

Zakladné postoje, obraty — rad, zastup, kruh,
polkruh, jednotlivec, dvojica, trojica, na
znacky, ciara, priestor, ihrisko, poradové
cvicenia ahry ako prostriedky Ucelnej
organizacie ¢innosti v priestore.

Vyuzivat zadkladnd techniku
behu skoku a hodu lopti¢kou.

Ovladat
zruénosti.

zdkladné pohybové

Lokomocné zrucnosti — bezecka abeceda,
rychly  beh, wvytrvalostny beh, beh
akceleracny, Starty z réznych poléh, beh so
zmenami smeru, hod lopti¢kou, hod plnou
loptou, skok do dialky znoZmo z miesta.

Vyuzivat zakladné gymnastické
cvi¢enia v roznych obmenach.

Ovladat
zrucnosti.

zdkladné pohybové

Gymnastika — zdkladné gymnastické cvic¢enia
(zdkladné polohy a postoje, cvicenia okolo
réznych osi tela cvi¢iaceho ako prevaly,
obraty akotule, stojka na lopatkach),
cvicenie na ndradi (lavi¢ky, rebriny, debna,
preliezky).

Vyuzivat zakladnt techniku
manipulacie s nacinim
a uplatnit ju v pohybovej alebo
Sportovej hre.

Ovladat

zrucnosti.
Dodrziavat dohodnuté pravidla
pohybovych a $portovych hier.

zakladné pohybové

Manipula¢né zru¢nosti — pohybové hry
acvicenia zamerané na  manipulaciu
sroznym tradicnym, ale aj netradicnym
nacinim a pomockami (lopta, stuha, obrug,
lano, kratka ty¢, Svihadlo) lezecké a
prekazkové drahy.

Zladit pohyby tela, chédzu,

Ovladdat zakladné pohybové

Rytmické cvicenia spojené s vytlieskavanim,

skoky a beh s rytmom | zrucnosti. vydupavanim, hrou na tele, cvi¢enia a hry na
navodenim potleskom rozvoj rytmickej schopnosti, tanecnd
zvukovym signalom, hudbou. a Stylizovana chodza, beh, skoky a poskoky.

Uplatiovat zdkladné zrucnosti | Ovladat zakladné pohybové | Sezénne pohybové aktivity podla podmienok

pri realizacii sezdnnych

zruénosti.

Skoly — cviéenia ahry zamerané na




pohybovych aktivit.

Dodrziavat dohodnuté pravidla
pohybovych a Sportovych hier.

oboznamenie sa svodnym prostredim
(splyvanie, orientdcia vo vode, skoky do vody
z roznych poldh, nacvik techniky plaveckych
sposobov, kraul, znak a prsia), cvi¢enia a hry
zamerané na osvojenie si zakladnych
zruénosti  zlyZzovania  a snowboardingu
(manipuldcia so snowboardom, lyzami
a palicami, zapinanie avypinanie lyzi
a snowboardu, zakladné postoje, chddza,
obraty, vystupy, jazda po spadici,
obojstranny privrat, jazda Sikmo svahom,
obluky v privrate az privratu, padajuci list
apod.). Iné sezénne pohybové aktivity
(cyklistika, sankovanie) cvienia ahry
zamerané na osvojenie inych sezénnych
zruénosti.

Bezpecne sa
v réoznom priestore aterénne
a rbznych prirodnych
podmienkach.

pohybovat

Ovladat zakladné pohybové
zruénosti.
Identifikovat ~ charakteristiky

zdravého Zivotného stylu.

Chodza a jej rozne druhy, sposoby vzhladom
na povrch aterén, turistika — jej druhy
a formy.

Ukdzat aspofi dve Upolové | Ovlddat zakladné pohybové | Upolové cvicenia ahry (pretahy, pretlaky
cvicenia zrucnosti. a odpory).

ReSpektovat dohodnuté | DodrzZiavat dohodnuté pravidla | Zdkladné  pravidld  realizovanych  hier
pravidla vhre aSsportovej | pohybovych a Sportovych hier. | a Sportovych ¢innosti (priebeh, bezpecnost,
¢innosti. vyber Sportového ndacinia v sulade s uréenym

ucelom a pod.)

Sport a pohybova
aktivita

v

Uplatriovat zasady fair-play pri
hre a Sportovych ¢innostiach.

Dodrziavat dohodnuté pravidla
pohybovych a Sportovych hier.

Vyznam a zdklady fair-play (Sportova etika),
kooperacia a Specificka komunikacia
v pohybovych a Sportovych Cinnostiach.

Identifikovat zakladné

Identifikovat zakladné

Zaklady olympizmu - symboly, motto




olympijské symboly, olympijské
motto, pojem  olympiadda
a minimalne troch slovenskych
Sportovcov — olympionikov.

olympijské symboly,
olympijské  motto, pojem
olympidda a minimalne troch
slovenskych ~ Sportovcov -
olympionikov.

a zakladné pojmy — slovensky olympizmus.

Ochrana a bezpecnost zdravia a Zivota obyvatelstva

Poskytnut prvd pomoc na veku
primeranej Urovni.

Poskytnut prvi pomoc na veku
primeranej Urovni.

Prva pomoc pri drobnych poraneniach

Rozpoznat a ozndmit situacie
ohrozujuce bezpecnost,
zdravie, a Zivot obyvatelstva.

Oznamit ohrozujucu situaciu,
privolat, resp. poskytnut prvu
pomoc na veku primeranej
drovni.

Kolektivne aktivity (organizované prechadzky
na uréené miesta, Ucelové hry scielom
poukdzat na doleZitost spolupatri¢nosti
a kolektivnosti.

Simuldcia ohrozujucej situacie v prostredi
triedy a nacvik privolania pomoci.

Dodrziavat pravidla
premavky pre
a cyklistov.

cestnej
chodcov

Dodrziavat pravidla
premavky pre
a cyklistov.

cestnej
chodcov

Zakladné pravidla cestnej premavky.

Identifikovat osoby, na ktoré by
sa mali obratit v pripade
ohrozenia zdravia alebo Zivota.

Oznamit ohrozujucu situaciu,
privolat, resp. poskytnut prvu
pomoc na veku primeranej
arovni.

Zakladné poznatky sdvisiace s ochranou
Zivota a zdravia v mimoriadnych situaciach.




