Hodinova dotacia :

Inovovany Skolsky vzdeldvaci program

Spolu 1 1 1 1 1
Rocny pocet hodin 33 33 33 33 33
Tyzdenny pocet hodin 1 1 1 1 1

Charakteristika predmetu:

Ucebny predmet vedie Ziakov k ziskaniu zakladnych uZivatelskych zrucnosti v réznych oblastiach ludskej ¢innosti a prispieva k poznaniu trhu prace,
vytvdraniu Zivotnej i profesijnej orientacie Ziakov. Koncepcia predmetu vychddza z konkrétnych Zivotnych situdcii, v ktorych ¢lovek prichddza do priameho
kontaktu s ludskou ¢innostou a technikou v jej rozmanitych podobéch a SirSich suvislostiach a prostrednictvom technickych vymozZenosti chrani svet a
kultdrne pamiatky. Predmet musi byt zaloZeny predovsetkym na praktickej ¢innosti. Jeho naplni sa cielene zameriava na zruénosti a navyky pre uplatnenie

Ziakov v dalSom Zivote a spolocnosti. Je zaloZeny na tvorivej myslienkovej spolutcasti a spolupraci Ziakov.

Napli u¢ebného predmetu je uréena vietkym Ziakom bez rozdielu pohlavia. Ziaci sa ucia pracovat s réznymi materiadlmi a pomdckami a osvojuju si zakladné
pracovné zruénosti a ndvyky, rozvijaju tvorivé technické myslenie. Pri navrhovani vyrobkov v oblasti dizajnu a pracovnych postupov spdjaju praktické
zrucnosti s tvorivym myslenim. Zakladné vzdeldvanie obohacuje o déleZitu zlozku tym, Ze kladie zaklady z oblasti techniky, ktoré si nevyhnutné pre dalSie
$tudium a uplatnenie ¢loveka v redlnom Zivote. Ziaci sa ucia planovat, organizovat a hodnotit pracovnu &innost samostatne i v skupine. Su vedeni k
dodrziavaniu zdsad bezpecnosti a hygieny pri praci. V zavislosti na veku Ziakov sa postupne buduje systém, ktory Ziakom poskytuje doleZité informacie z

pracovnej oblasti a pomdaha im pri zodpovednom rozhodovani o dalSom profesijnom zamerani i rozhodovani v Zivote.




Ciel predmetu:

Ziaci

rozliSia a bezpecne poufziju prirodné a technické materialy, nastroje, naradie a zariadenia;

si osvoja dodrZiavanie stanovenych pravidiel a adaptuju sa na zmenené alebo nové Ulohy a pracovné podmienky;

experimentuju s ndpadmi, materidlmi, technolégiami a technikami;

si vytvoria vhodné navyky pre rodinny Zivot;

pocituju zodpovednost za svoje zdravie, fudské vztahy a financie ako aj za pohodlie a bezpecnost v ich bezprostrednom okoli;

citia zodpovednost za kvalitu svojich i spolo¢nych vysledkov prace;

si osvoja zadkladné pracovné zrucnosti a navyky z réznych pracovnych oblasti, organizuju a planuju pracu a pouzivaju vhodné nastroje, naradie a
pomaocky pri praci i v beznom Zivote;

vytrvalo a slstavne plnia zédkladné ulohy, uplatfiuju tvorivost a vlastné napady pri pracovnej cinnosti a pri vynakladani Usilia na dosiahnutie
kvalitného vysledku;

si vytvoria novy postoj a hodnoty vo vztahu k préci ¢loveka a Zivotnému prostrediu;

chapu pracu a pracovné c¢innosti ako prilezitosti na sebarealizaciu, sebaaktualizaciu a na rozvijanie podnikatelského myslenia;

sa orientuju v réznych odboroch fudskej ¢innosti, formach fyzickej i duSevnej prace, osvoja si potrebné poznatky a zruénosti vyznamné na moznosti
uplatnenia, na volbu vlastného profesijného zamerania a na dalSiu profesijnu a Zivotnu orientaciu.

Kompetencie:

Kompetencia k celoZivothému ucdeniu sa

Ziak:
[ ]

planuje a organizuje vlastnu pracu,
vyhladdva a spracuva informacie z roznych zdrojov,

hodnoti vysledky svojej prace,



e vyuZiva spatnu vazbu na zlepsenie.

Kompetencia riesit problémy

Ziak:
e identifikuje technicky problém,
e navrhuje rieSenia,
e overuje funkénost navrhu,
e vyhodnocuje efektivnost riesenia.

Komunikaéné kompetencie

Ziak:
e pouziva odbornu technicku terminoldgiu,
e (ita a interpretuje technické vykresy a schémy,

e prezentuje svoj projekt,

spolupracuje v skupine.

Socidlne a persondlne kompetencie

Ziak:
e pracuje timovo,
o reSpektuje pravidla bezpecnosti,

e preberd zodpovednost za vysledok prace,



e rozvija pracovnu disciplinu.

Digitalne kompetencie

Ziak:
e pracuje s digitalnymi zdrojmi informacii,
e vyuziva jednoduché digitalne ndstroje pri tvorbe projektov,
e chape principy modernych technoldgii.

Kompetencie v oblasti finanénej gramotnosti

Ziak:

chdpe hodnotu prace,

vytvdra jednoduchy rozpocet,

posudzuje hospodarnost riesenia,

uvedomuje si ekonomické suvislosti techniky.

Environmentalne kompetencie

Ziak:
e uplatfiuje zdsady ekologického spravania,
e hospodarne vyuZiva materialy,

e pozna vyznam obnovitelnych zdrojov energie.



Tematické celky:

5. ro¢nik

Clovek a technika

Domace prace a udrzba domdacnosti
Clovek a vyroba v praxi

UZitkové a daréekové predmety
Planovanie a vedenie domdacnosti
Priprava jedal a vyZiva

6. roénik

Clovek a technika

Graficka komunikacia v technike
Technické materidly a pracovné postupy ich spracovania
Elektrickd energia, elektrické obvody
Jednoduché stroje a mechanizmy
Planovanie a vedenie domdacnosti
Pestovatelské prace a chovatelstvo
7. rocnik

Graficka komunikacia v technike

Technické materidly a pracovné postupy ich spracovania
Stroje a zariadenia v domacnosti
Svet prace

Planovanie a vedenie domdacnosti
Pestovatelské prace a chovatelstvo
8. rocnik

Elektrické spotrebice v domacnosti
Technicka elektronika

Technicka tvorba

Svet prace

Priprava jedal a vyZiva

9. rocnik

Bytové instaldcie

Strojové opracovanie materidlov
Tvoriva ¢innost

Svet prace



Obsahovy a vykonovy Standard:

5. rocnik

Obsahovy Standard (pojmy)

Vykonovy standard (Ziak na konci 5. roénika vie/dokaze)

Clovek a technika

Skolsky poriadok, pracovny poriadok v Skolskej dielni, technika,
prostredie technické — prirodné — spoloéenské, vztahy medzi nimi
ochrana, priroda, negativne vplyvy techniky

Domadce prace a udrzba domacnosti

udrzba odevov a textilii, upratovanie domacnosti, organizacia
upratovania, postupy, prostriedky a ich dopad na Zivotné prostredie,
odpad a jeho ekologicka likvidacia, spotrebi¢e v domacnosti a ich
Udrzba, elektrotechnika v domacnosti, nebezpecenstvo Urazu
elektrickym pridom

Clovek a vyroba v praxi

remeslo, remeselnik, pracovny nastroj, pracovné naradie, remesla v
minulosti a v sucasnosti, vyrobok, vznik vyrobku: myslienka — proces
vyroby — vyrobok, navrh vyrobku ¢loveku sprijemnujuceho Zivot

e dodrziavat pravidla BOZP, hygieny a spravania sa,

e vysvetlit pojem technika v uzSom a SirSom zmysle slova,

e uviest priklady pozitivnych a negativnych vplyvov techniky na ¢loveka,
prirodu a spolocnost,

e zdbvodnit na prikladoch potrebu pozitivheho pristupu ¢loveka k tvorbe
techniky,

e vypracovat projekt na tému z ochrany prirody.

e zhodnotit svoje vlastné skidsenosti s pracami v domacnosti,

e ovladat jednoduché pracovné postupy pri zakladnych ¢innostiach v
domacnosti,

e orientovat sa v navodoch na obsluhu beZnych domacich spotrebicov,

e spravne zaobchadzat s pomdckami, nastrojmi, naradim a zariadenim
vratane udrzby,

e urobit drobnti domécu udrzbu,

e dodrZiavat zakladné hygienické a bezpeénostné pravidla a predpisy.

e porovnat profesie remeselnikov v minulosti a v sticasnosti,
e vysvetlit pojem vyrobok,
e opisat proces vzniku jednoduchého vyrobku,




Uzitkové a daréekové predmety

surovina, materidl, polotovar, darcekovy a Uzitkovy predmet, myslienka,
navrh, nacrt, rozmery, naradie a nastroje, postup prace, material:
Spajdla, vetvicka, gastan, plastelina, kora, latka, tenky droét, alobal,
kartdén a pod. vyrobky: ndhrdelnik; ndusnice; ndramok; zvieratko;

Ill

pocitadlo; svietnik; kvet; stojan na pero; stojan na ,,mobil“ a pod.

Planovanie a vedenie domacnosti

sulad osobnych Zelani s potrebami ¢loveka, vztah ludska praca —
peniaze, finanéné informdcie, financné institlcie (bankové a nebankové
subjekty, dcérske spolo¢nosti a pobocky zahrani¢nych bank), hotovostny
a bezhotovostny platobny styk, prijmy a vydavky

Priprava jedal a vyZiva

kuchyna (zdkladné vybavenie, udrziavanie poriadku a Cistoty,
bezpecénost a hygiena prevadzky), Uprava stola a stolovanie (jednoduché
prestieranie, obsluha a sprévanie sa pri stole, sldvnostné stolovanie v
rodine, dekoracie a kvety na stole)

vyhladat priklady vyrobkov, pracovnych nastrojov a pracovného naradia
remeselnikov v minulosti a v si¢asnosti,

vyhodnotit priebeh tematickej exkurzie z vyroby,

prezentovat navrh a zhotovenie vlastného jednoduchého vyrobku z
dostupnych prirodnych materidlov v danom regiéne.

vytvorit naért jednoduchého vyrobku,

vybrat technické materialy a nastroje na zhotovenie vyrobku,
navrhnat postup prace pri zhotoveni vyrobku,

zhotovit navrhnuty vyrobok,

prezentovat vysledky svojej prace.

vysvetlit na konkrétnych prikladoch funkciu penazi ako prostriedku na
zabezpecenie Zivotnych potrieb,

uviest priklady hospodarneho zaobchadzania s vecami, hospodéarneho
spravania sa vo svojom okoli (domacnost, skola, obec),

zoradit osobné Zelania/potreby podla ich délezitosti,

vysvetlit vzajomné vztahy medzi Zivotnymi potrebami jednotlivca a
rodiny.

orientovat sa v zakladnom vybaveni kuchyne,

dodrziavat zdkladné principy stolovania, spolo¢enského spravania sa a
obsluhy pri stole v spolo¢nosti,

udrziavat poriadok a Cistotu pracovnych ploch, dodrziavat zaklady
hygieny a bezpecnosti prace.




6. rocnik

Obsahovy Standard (pojmy)

Vykonovy standard (Ziak na konci 6. ro¢nika vie/dokaze)

Clovek a technika

Skolsky poriadok, pracovny poriadok v skolskej dielni, vyznamné etapy v
dejindch vyvoja techniky v Eurdpe a vo svete, vynalez, patent, objav a
ich spolo¢ensky vyznam, proces vzniku vyrobku: myslienka —
konstruovanie — vyroba — poutzitie vyrobkov — likviddacia a recyklacia

Graficka komunikacia v technike

zobrazovanie v technike, navrh, nacrt, technicky nacrt, piktogram,
technicky vykres, kéta, kétovanie, druhy Ciar, mierka, zobrazovanie
telies na jednu priemetiiu — ndrysnu, citanie jednoduchého technického
vykresu, vlastny jednoduchy vyrobok, odporidcané vyrobky: su uvedené
v ramci nasledujiceho tematického celku

vysvetlit vlastnymi slovami rozdiely medzi vynalezom, patentom a
objavom,
opisat proces vzniku vyrobku.

poukazat na zakladné rozdiely medzi technickym zobrazovanim a
kresbou,

uviest priklady uplatnenia piktogramov,

vytvorit vlastny navrh piktogramu,

vybrat vhodny pohlad na zobrazenie telesa,

uviest priklad zobrazenia telesa na jednu priemetriu — narysnu,
urcit z technického vykresu rozmery zobrazeného telesa,
priradit kéty k zobrazenému jednoduchému telesu,

porovnat vyznam zakladnych druhov ¢iar na technickom nacrte a
vykrese,

narysovat zobrazenie jednoduchého telesa v jednej priemetni,
vypracovat projekt na porovnanie réznych druhov zobrazeni.




Technické materialy a pracovné postupy ich spracovania

drevo — stavba, $truktura, rozdelenie, vlastnosti, dreva — tazba, surovina,
spracovanie, druhy reziva, polotovary, pouZitie, pracovné postupy:
meranie a obrysovanie, rezanie, rasplovanie, pilovanie, brusenie,
vitanie, lepenie, spajanie klincami a skrutkami, povrchova Uprava,
vyrobok z dreva, vyrobky: kfmidlo pre vtacikov (do klietky; do exteriéru);
stojan na varesky; pocitadlo; rdmik na obraz; krabicka na Sperky; stojan
na ,,mobil“ a pod., vyroba Zeleza a ocele, surovina, kovy — rozdelenie,
vlastnosti, polotovary, pouZitie, pracovné postupy: meranie a
obrysovanie, vyrovnavanie, strihanie, stikanie, ohybanie, pilovanie,
prebijanie, vysekdvanie, povrchovd Uprava, samostatna praca, vyrobok z
kovu, vyrobky: ozdobna brosna alebo retiazka; kvet; kosik; stojan na
pisacie potreby; oplietané vajicko; zvonkohra a pod., plasty — rozdelenie,
vlastnosti, druhy, vyroba plastov, surovina, poutitie, likvidacia a
recykldcia, pracovné postupy: meranie a obrysovanie, rezanie, pilovanie,
vitanie, leStenie a matovanie, lepenie, spoj skrutkou, samostatna praca,
vyrobok z plastu, vyrobky: privesok na kltce; stierka na cesto; kvet;
hodiny; Skrabka na okno; pokladni¢ka; ozdoba na vianoény stromcek;
velkonoény svietnik a pod.

Elektricka energia, elektrické obvody

elektricka energia, vyroba — premena energii, zdroje, vyuZzitie v
priemysle a vdomacnosti, Setrenie elektrickou energiou, elektrické
obvody, prvky a schematické znacky, schémy elektrickych obvodov,
elektrotechnicka stavebnica, nebezpeény odpad — jeho zber a

porovnat vlastnosti réznych drevin,

zrealizovat na vyrobku vybrané pracovné postupy ruéného obrabania
dreva podla technického vykresu,

rozlisit zdkladné druhy kovov,

porovnat vlastnosti kovov,

vysvetlit princip spracovania kovov na polotovary,

uviest priklady vyuZitia kovov v praxi v zavislosti od ich vlastnosti,
zrealizovat na vyrobku vybrané pracovné postupy ru¢ného obrabania
plechu a drétu podla technického vykresu,

rozlisit zakladné druhy plastov,

zrealizovat na vyrobku vybrané pracovné postupy ru¢ného obrabania
plastov podla technického vykresu.

vysvetlit rozdiely medzi monoc¢lankom, batériou a akumulatorom,
znazornit prvky jednoduchych elektrickych obvodov,

zapojit jednoduchy elektricky obvod na stavebnici,

zd6vodnit zber nebezpecéného odpadu,

opisat hlavné zdsady postupu poskytnutia prvej pomoci pri Graze




separovanie (monoclanky, batérie, akumulatory), Ucinky elektrického
prudu, prva pomoc pri Uraze elektrickym priadom

Jednoduché stroje a mechanizmy

jednoduché stroje, mechanizmy, prevody — druhy a principy, vyuZitie
(mechanické hracky, mechanické pristroje a zariadenia v domacnosti a v
praxi)

Planovanie a vedenie domacnosti

prijmy a vydavky, rozpocet domacnosti, sulad osobnych Zelani s
potrebami ¢loveka, finan¢né informacie

Pestovatel'ské prace a chovatel'stvo

zakladné podmienky pre pestovanie (p6da a jej spracovanie — rylovanie,
hrabanie, Uprava hriadok; zvySovanie Urodnosti — hnojenie, striedanie
plodin; vyZiva rastlin, ochrana rastlin a pédy)

elektrickym pridom,
zapojit samostatne dalsie elektrické obvody na el. stavebnici podla
schémy.

uviest priklady vyuZitia jednoduchych strojov, mechanizmov a prevodov
Vv praxi,
porovnat niektoré druhy prevodov v mechanickych hrackach.

prijimat finanéné rozhodnutia na zédklade svojich redlnych moznosti,
stanovit si meratelné kratkodobé financ¢né ciele zoradené podla priority
a kroky na ich dosiahnutie,

vypracovat dennik osobnych prijmov a vydavkov.

vykonavat jednoduché pestovatelské ¢innosti,

zvolit vhodné pracovné postupy pri pestovani vybranych rastlin,

zvolit podla druhu pestovatelskych ¢innosti spravne pomécky, nastroje a
naradie a urobit ich Gdrzbu,

dodrziavat technologické postupy,

dodrziavat zdsady hygieny a bezpecnosti.




7. rocnik

Obsahovy Standard (pojmy)

Vykonovy standard (Ziak na konci 7. ro¢nika vie/dokaze)

Graficka komunikacia v technike

Skolsky poriadok, pracovny poriadok v skolskej dielni, BOZP,
zobrazovanie telies na tri priemetne, technickd dokumentdcia vyrobku,
navrh, technicky vykres vlastného jednoduchého vyrobku z dreva
(kombinovaného vyrobku) -navrh vyrobku (polotovar, pracovné

postupy...)

Technické materialy a pracovné postupy ich spracovania

technické materialy — kovy, drevo, plasty, keramické materialy, sklo,
guma, textil, kompozitné materidly, vlastnosti a vyuzitie, pracovné
postupy obrabania dreva: rezanie, dlabanie, vitanie, lepenie, spajanie
skrutkami, spajanie dreva platovanim, povrchova Uprava, pracovné
postupy obrabania kovov: rezanie, pilovanie, vitanie, nitovanie,
ohybanie, pracovné postupy obrabania plastov: vitanie, lepenie,
ohybanie, tvarnenie, spdjanie skrutkami, samostatna prdca, vyrobok
kombinaciou materidlov, vyrobky: otvarac na veka flias; vianoc¢ny
svietnik; znackovac zdhradného zdhonu; hviezdicovd miska pod
kvetinac; dopravna znacka; netradi¢ny privesok; forma na odlievanie
panacika /auticka; kypric¢ pody a pod.

uréit jednotlivé priemety na technickom vykrese,

doplnit chybajuci priemet telesa na technickom vykrese,

uviest priklady realnych predmetov, ktoré je potrebné zobrazit
viacerymi priemetmi,

narysovat jednoduchy technicky vykres vyrobku v troch priemetoch,
vysvetlit rozdiel medzi technickym vykresom a technickou
dokumentdciou,

naprojektovat tvar, rozmery, material a pracovny postup na vlastny
jednoduchy vyrobok.

porovnat vlastnosti vybranych druhov technickych materialov,
vykonat jednoduchy experiment na porovnanie vybranej vlastnosti
materialov,

vlastnost aplikuju na prikladoch v praxi, uviest priklady vyuZitia
vybranych druhov technickych materidlov v praxi,

navrhnut technologicky postup zhotovenia vlastného vyrobku,

zrealizovat na vyrobkoch vybrané pracovné postupy ru¢ného obrabania

podla technického vykresu.




Stroje a zariadenia v domacnosti

stroje a zariadenia — mechanické, plynové, benzinové, elektrické stroje a
zariadenia — charakteristika, ndvody na obsluhu a Udrzbu, bezpecné
pouzivanie

Svet prace

trh prace — povolanie ludi, druhy pracovisk, pracovnych prostriedkov,
pracovnych objektov, charakter a druhy pracovnych ¢innosti,
kvalifikacné, zdravotné a osobnostné poZiadavky, rovnost prileZitosti na
trhu prace, moznosti vzdeldvania — ndpli u¢ebnych a studijnych
odborov, prijimacie skusky, informacie a poradenské sluzby,
zamestnanie — pracovné prilezitosti v obci (regiéne), sp6soby hladania
zamestnania, pisanie Zivotopisu, motivac¢ného listu, pohovor u
zamestnavatela, problémy nezamestnanosti, Urady prace, prava a
povinnosti zamestnancov a zamestnavatelov

e charakterizovat stroje a zariadenia pouzivané v domacnosti,

e zdbvodnit vyhody a nevyhody vyuZitia strojov a zariadeni na rézny
pohon,

e vyhladat nainternete navod na obsluhu a zakladnd udrzbu strojov a
zariadeni,

e identifikovat nebezpecenstvo pri praci so strojmi a zariadeniami,

e prezentovat bezpecéné postupy

e  poutzivania vybranych mechanickych strojov a zariadeni v domacnosti,

e vypracovat projekt na tému obsluhy a Udrzby vybraného domaceho
stroja (zariadenia).

e orientovat sa v pracovnych ¢innostiach vybranych profesii.




Planovanie a vedenie domacnosti

prijmy a vydavky - rozpocet domdacnosti - ekonomika domacnosti, -
archivdcia délezitych dokumentov (zdrucné listy, Uhrady platieb a pod.),
Uspory, sporenie, moznosti sporenia, Uvery, kreditnd karta - Uverova

prijimat finan¢né rozhodnutia na zdklade svojich realnych moznosti,
zhodnotit désledky finanéného rozhodnutia,
stanovit si meratelné kratkodobé finanéné ciele zoradené podla priority

a kroky na ich dosiahnutie,

e vysvetlit doleZitost komunikacie o finanéne vyznamnych zéleZitostiach s
financnou institlciou (predchadzanie konfliktom, krizové situdcie),

e vyhladat informécie o pravach spotrebitelov vratane naroku na
reklamaciu,

e vysvetlit, kedy sporit a kedy si poZi¢iavat (rozdiel medzi Usporami a
pozickou),

e viest domace Ucétovnictvo,

e roztriedit vydavky na domacnost a prijmy v domdacnosti,

e vypracovat dennik osobnych prijmov a vydavkov,

e rozlisit pravidelné a nepravidelné prijmy a vydavky,

e opisat spésob rozdelenia financ¢nej Ciastky pripadajlcej na tyZzden medzi
jednotlivé finanéné ciele - minanie, sporenie a spolutdast,

e zostavit rozpocet domacnosti,

o vysvetlit, ako pouZivat rozpocet na kontrolu vynakladania prostriedkov
na dosahovanie finan¢nych cielov.

histdria a jej vyznam

Pestovatel'ské prace a chovatelstvo

zakladné podmienky pre pestovanie (p6da a jej spracovanie — rylovanie,
hrabanie, Uprava hriadok; zvySovanie Urodnosti — hnojenie, striedanie
plodin; vyZiva rastlin, ochrana rastlin a p6dy), zelenina (osivo, vysadba,
priesady, jednotenie zeleniny, podmienky a zasady pestovania,
pestovanie vybranych druhov zeleniny,) okrasné rastliny (zasady
oSetrovania izbovych rastlin, rozmnoZovanie izbovych rastlin
stonkovymi odrezkami, pestovanie vybranych okrasnych drevin a

vykonavat jednoduché pestovatelské ¢innosti,

zvolit vhodné pracovné postupy pri pestovani vybranych rastlin

zvolit podla druhu pestovatelskych ¢innosti spravne pomécky, nastroje a
naradie a urobit ich Gdrzbu,

dodrziavat technologické postupy, dodrziavat zasady hygieny

a bezpecnosti.




kvetov, kvety v interiéri a exteriéri)

8. rocnik

Obsahovy Standard (pojmy)

Vykonovy standard (Ziak na konci 8. ro¢nika vie/dokaze)

Elektrické spotrebice v domacnosti

Skolsky poriadok, pracovny poriadok v skolskej dielni, BOZP elektrické
spotrebice v domacnosti, druhy elektrickych spotrebicov, princip
¢innosti elektrickych spotrebicov, pravidla bezpecného pouzivania a
obsluhy, ekonomika domdcnosti, energeticky Stitok (energeticka trieda)
elektrickych spotrebicov, spotreba elektrickej energie

Technicka elektronika

didda, tranzistor, integrovany obvod, mikrocip, logické obvody, snimace
a regulacné prvky, prenos signalov, telekomunikacna technika, virtualna
elektronicka stavebnica (Edison)

e opisat principy ¢innosti vybranych elektrickych spotrebicov,

e ovladat pravidla pouZitia vybranych elektrickych spotrebicov
v domacnosti,

e vypocitat spotrebu elektrickej energie vybranych spotrebicov v
domadcnosti s vyuzitim energetického Stitku,

e porovnat finan¢né naklady na prevadzku niektorych elektrickych
spotrebicov v domacnosti,

e zdo6vodnit zber, triedenie a likvidaciu vyradenych elektrickych
spotrebicov,

e zrealizovat prieskum, projekt na kipu elektrického spotrebica do
domacnosti.

e zapojit diddu v priepustnom a nepriepustnom smere,

e vysvetlit vyuzitie diddy a tranzistora v elektrickom obvode,

e vyhladat na internete priklady vyuZzitia snimacov v beznom Zivote,
e uviest sposoby regulécie elektrickych pristrojov a zariadeni




Technicka tvorba

konstruktér, technoldg, konstruovanie, technoldgia vyroby, ndvrh a
tvorba technickej dokumentacie, dizajn, marketing, PC, kresliace
programy, vyrobky: stolovy ventildtor na solarny pohon; solarne
osvetlenie zdhradného chodnika; ochranca bytu/domu — pohybovy
snimac so zvukovym signdlom; stedrovecerny stolovy blikajuci (LED)
stromdéek; z nefunkéného ,mobilu” auti¢ko; netradi¢ny Sach a pod.

Svet prace

volba profesijnej orientacie — zdkladné principy, sebapoznavanie,
osobné zaujmy a ciele, telesny a zdravotny stav, osobné vlastnosti a
schopnosti, sebahodnotenie, vplyvy na volbu profesijnej orientdcie,
informacna zakladna pre volbu povolania, praca s profesijnymi
informdciami a vyuZivanie poradenskych sluZieb

v domacnosti,
pracovat samostatne s virtualnou elektronickou stavebnicou,
opisat princip prenosu telekomunikacénych signalov.

vytvorit technickd dokumentéciu k vlastnému jednoduchému vyrobku v
elektronickej podobe,

vytvorit reklamny letdk s cenovou ponukou na predaj vlastného
vyrobku,

navrhnut vlastny vyrobok,

zrealizovat na svojom vyrobku pracovné postupy ru¢ného obrabania
materidlov s vyuzitim zapdjania elektrickych obvodov,

vypracovat projekt vlastného jednoduchého kombinovaného vyrobku.

posudit svoje moznosti pri rozhodovani o volbe vhodného povolania a
profesijnej pripravy,

vyuzit profesijné informacie a poradenské sluzby pre vyber vhodného
vzdelania,

navrhnut plan a ¢asovy rozvrh pre dosiahnutie kariérnych cielov,
vratane poziadaviek na vzdelanie a odbornu pripravu, naklady a mozné
zadlZenie,

vysvetlit pojem mzda (hrub3, Cista),

uviest priklady zdrojov prijmu inych nez mzda (napr. dar, provizia a zisk,
penazny prijem domacnosti, Statna socialna podpora),

pouzit internetovd kalkulacku na vypocet vysky Cistej mzdy.




Priprava jedal a vyZiva

kuchyna (zédkladné vybavenie, udrziavanie poriadku a Cistoty,
bezpecénost a hygiena prevadzky), potraviny (vyber, ndkup, skladovanie,
skupiny potravin, zasady zostavovania jedalneho listka), zakladné zlozky
potravy, priprava jedal (Uprava jedal v studenej kuchyni, zakladné
spbsoby tepelnej Upravy, zakladné postupy pri priprave jedal a napojov),
zakladné znalosti o konzervovanych a trvanlivych (chladenych,
mrazenych, susenych, kondenzovanych, solenych a inych potravinach),
vratane skladovania, uchovavanie a poddvanie hotovych pokrmov,
Uprava stola a stolovanie (jednoduché prestieranie, obsluha a spravanie
sa pri stole, slavnostné stolovanie v rodine, dekoracie a kvety na stole),
denny rezim — rozloZenie a zloZenie potravy v priebehu dia, vyznam
bielkovin, tukov a sacharidov pre zdravie ¢loveka, vyznam vitaminov a
mineralov pre zdravie ¢loveka, pitny rezim, racionalne jedl3, diétne
jedla, jedla pre deti, tradi¢né jedl3, typické jedld inych kultdr,
stravovanie v réznych kulturach

e orientovat sa v zakladnom vybaveni kuchyne,

e pouzivat zakladny kuchynsky inventar a bezpecne obsluhovat zakladné
spotrebice,

e prizostavovani jedalneho listka zohladnit finanéné naklady nan,

e vytvorit kalkulacny list a vypocitat cenu jedla,

e pripravit jednoduché jedld v stlade so zasadami zdravej vyzivy,

e pripravit vybrané tradi¢né slovenské jedlo a typické jedlo inej kultury,

e opisat vplyv technologickej Upravy na kvalitu jedla,

e dodrziavat zakladné principy stolovania, spolo¢enského spravania sa a
obsluhy pri stole v spoloc¢nosti,

e udrZiavat poriadok a Cistotu pracovnych pléch, dodrZiavat zaklady
hygieny a bezpecnosti prace,

e poskytnut prvd pomoc pri irazoch v kuchyni.

9. rocnik

Obsahovy standard (pojmy)

Vykonovy standard (Ziak na konci 9. ro¢nika vie/dokaze)

Bytové instalacie




Skolsky poriadok, pracovny poriadok v skolskej dielni, elektroinstalacia,
silnoprudovd, slabopruadova, zakladné prvky bytovej (domovej)
inStaldcie, elektroinstalacny material, spotreba elektrickej energie v
domadcnosti, plynoinstaldcia, zakladné prvky a ich funkcia, poruchy,
plynové spotrebice, vodoinstaldcia a kanalizacia, zakladné prvky a ich
funkcia, reguldcia spotreby v domdcnosti, kdrenie a klimatizacia v
domadcnosti, druhy kurenia a vykurovania, reguldcia spotreby tepla,
poruchy, klimatizacné zariadenia, formy energie, vypocet spotreby
energii vdomacnosti, revizia a udrzba bytovych instalacii

Strojové opracovanie materialov

metddy strojového opracovania dreva, kovov a plastov, obrabaci stroj,
obrobok — vyrobok, nastroj, pohyby, obrabané plochy, CNC stroje (aj
modely), progresivne vybrané metddy obrabania materialov: laser,
vodny lU¢, elektroerozivne obrabanie a pod.

Tvoriva éinnost

praktické ¢innosti zamerané na zhotovovanie navrhnutych vyrobkov,
kombinované pracovné namety, dalSie dostupné pracovné postupy z
oblasti opracovania dreva, kovov, plastov a z oblasti elektrotechniky,
navrh a technicky vykres vlastného zloZitejSieho kombinovaného
vyrobku, dizajn, vyrobky: vyber z vyrobkov z 8. roc¢nika, t.j. stolovy
ventilator na solarny pohon; solarne osvetlenie zahradného chodnika;
ochranca bytu/domu — pohybovy snimac so zvukovym signalom;

vysvetlit pri¢iny moznych poruch elektrickej instalacie a z nich
vyplyvajuce nebezpecenstva pre ¢loveka,

vysvetlit pravidla spravania sa pri poruchach plynoinstalacie,

uviest najcastejSie poruchy vodoinstaldcie a kanalizacie,

vyhladat informacie o moznosti vyuZitia solarnej a geotermalnej energie
pri vykurovani,

vysvetlit niektoré poruchy vykurovacich systémov a zakladné pravidla
spravania sa pri poruchach,

uviest priklady moznosti Setrenia energiami.

rozlisit podla principu obrabania (tvary obrabanych ploch — nastroj —
obrabaci stroj) metddu obrabania (vftanie, brisenie, sustruzenie,
frézovanie, lisovanie),

zdovodnit vyznam vybranych technolégii pre vyrobnu prax,
prezentovat vysledky pozorovania z exkurzie zameranej na strojové
obrabanie technickych materialov.

navrhnut technologicky postup zhotovenia vyrobku,

zhotovit vyrobok s vyuzitim aj dalsich pracovnych postupov,

zdovodnit potrebu poutZitia dalsich pracovnych postupov ruéného
spracovania vybranych materialov pri zhotoveni vyrobku,

aplikovat jednoduchy elektricky obvod na vlastnom vyrobku,

zhotovit vlastny zloZitej$i kombinovany vyrobok podla nimi navrhnutého
projektu.




Stedrovecerny stolovy blikajuci (LED) stromcek; z nefunkéného ,,mobilu”
auticko; netradic¢ny Sach; navrh dalsich vyrobkov: blikajuci robot —
hracka;, pohybovy spinac osvetlenia domacej posilfiovne; domdci hlasic¢
poziaru; ,Cistotny” a bezpecny mechanicky drvi¢ vlasskych orechov;
hlasi¢ kradeze bicykla/kocika/kufra/tasky; tazidlo — reprezentacna
plaketa Skoly a pod.

Svet prace
volba profesijnej orientacie — zakladné principy, sebapoznavanie, e preukdzat v modelovych situacidch schopnost prezentovat sa pri vstupe na
osobné zaujmy a ciele, telesny a zdravotny stav, osobné vlastnosti a trh prace,
schopnosti, sebahodnotenie, vplyvy na volbu profesijnej orientécie, e identifikovat internetové a tlacové zdroje informacii o pracovnych
informacna zakladria pre volbu povolania, praca s profesijnymi miestach, kariére a podnikani,

. o . vz . , v . . [ ] it si ié i
informdciami a vyuZivanie poradenskych sluzieb, podnikanie — druhy a stanovit si kariérne ciele.

Struktura organizacii, najéastejsie formy podnikania, malé a stredné
podnikanie

Prierezové témy:

Environmentdlna vychova

Ciel: Viest Ziakov k ekologickému mysleniu a zodpovednému spravaniu.

Aplikacia:




e praca s recyklovatelnymi materialmi (papier, plast, drevo),

e diskusia o ekologickych technoldgidch,

e triedenie odpadu pri praci v dielni,

e navrh vyrobku z odpadového materialu (upcyklacia),

e témy: obnovitelné zdroje energie, Uspora energie vdomacnosti.

Medialna vychova

Ciel: Kriticky hodnotit informacie a pracovat s technickymi médiami.
Aplikacia:

e vyhladavanie navodov na internete,

e analyza reklamy na technické vyrobky,

e tvorba jednoduchého pracovného postupu (digitalne spracovanie),
e prezentacia projektu (PowerPoint, plagat.)

Osobnostny a socidlny rozvoj

Ciel': Rozvijat spolupracu, komunikaciu a sebareflexiu.
Aplikacia:

e timova praca pri projektoch,

e rozdelenie pracovnych uloh,

e hodnotenie vlastnej prace,

e bezpecnost a zodpovednost pri praci.



Multikultdrna vychova

Ciel: ReSpektovat rozmanitosti kultur a tradicii.
Aplikacia:
e tradicné remesla na Slovensku a vo svete,

e porovnanie technickych rieseni v r6znych krajinach,
e vyroba vyrobku inSpirovaného fudovym remeslom.

Dopravna vychova

Ciel: Spravat sa bezpecéne v cestnej premavke.
Aplikacia:

e pravidla cestnej premavky,

e technicka stranka bicykla,

e model dopravného znacenia,
e bezpecnostné prvky vozidiel.

Ochrana Zivota a zdravia

Ciel: Dodrziavat zdsady bezpecnosti pri praci a prevencia Urazov.
Aplikacia:

e BOZP v skolskej dielni,
e pouzivanie ochrannych pomocok,



e prva pomoc pri drobnych Urazoch,
e bezpecné pouzivanie elektrickych zariadeni.

Finanéna gramotnost
Ziak sa ugi:

e planovat vydavky na vyrobu produktu,

e porovnavat ceny materialov,

e chapat hodnotu prace a vyrobku,

e posudzovat kvalitu a cenu technickych vyrobkov,
¢ hospodarne vyuzivat material a energiu,

e uvaZzovat o jednoduchom podnikani.

Obsah financnej gramotnosti:

e rozdiel medzi potrebou a Zelanim,
e Setrenie materidlom,

e hodnota prace,

e spotreba elektrickej energie,

e Uspora energie,

e naklady domacnost.i

Aktivita:

e vyroba jednoduchého vyrobku (napr. stojan na ceruzky),
e vypocet spotreby materidlu,

e diskusia: Kolko by vyrobok stal v obchode?

e porovndvanie parametrov vyrobkov,

e pomer cena — kvalita,

e reklamacia a zaruka,



e vypocet zisku.

Citatel'ska gramotnost

Rozvoj gramotnosti:
e (Citanie kratkeho pracovného postupu,
e vysvetlenie neznamych pojmov,
e zoradenie krokov podla logiky,
e vyhladavanie informdcii v texte,
e praca s tabulkou vlastnosti materialov,
e porovndvanie udajov,
e (Citanie energetickych Stitkov,

e porovndvanie parametrov vyrobkov.

Aktivita:
e spravne zoradenie pracovnych operdcii pri zhotovovani vyrobku,

e analyza textu o vlastnostiach technickych materialov,



e diskusia: Ktoré informdcie su podstatné a ktoré marketingové?

e praca s piktogramami,

e porovnanie dvoch vyrobkov podla technickych udajov,

e spracovanie projektovej dokumentdcie,
e (itanie grafu spotreby energie,

e interpretdacia technickej schémy.

Odporucané ucebné zdroje :

Literatara

5. roc¢nik

Zacok, L.: Hrava technika, Ucebnica pre 5. ro¢nik ZS, V stlade s inovovanym SVP, Taktik vydavatelstvo, s. r. o.,
Kosice, 2019

Zacok, L.: Hrava technika, Pracovny zosit pre 5. roénik Z8, V stlade s inovovanym SVP, Taktik vydavatelstvo, s. r. 0.,
Kosice, 2017

6. ro¢nik

Zacok, L.: Hrava technika, Ucebnica pre 6. ro¢nik ZS, V silade s inovovanym SVP, Taktik vydavatelstvo, s. r. o.,
Kosice, 2019

Zacok, L.: Hrava technika, Pracovny zosit pre 6. roénik ZS, V stlade s inovovanym SVP, Taktik vydavatelstvo, s. r. 0.,
KosSice, 2017

7. rocnik

Zacok, L., Vargova, M.: Hrava technika, Uéebnica pre 7. roénik Z8, V stlade s inovovanym SVP, Taktik vydavatelstvo,
s. r. o., Kosice, 2020

Zacok, L.: Hrava technika, Pracovny zosit pre 7. rocnik ZS, V stlade s inovovanym SVP, Taktik vydavatelstvo, s. r. 0.,
KosSice, 2017

8. roc¢nik

Pavlovkin, J., Za€ok, L.: Hrava technika, U&ebnica pre 8. roénik ZS, V stlade s inovovanym SVP, Taktik vydavatelstvo,




s. r. 0., KoSice, 2021

Pavlovkin, J., Zacok, L.: Hrava technika, Pracovny zosit pre 8. rocnik ZS, V sulade s inovovanym SVP, Taktik
vydavatelstvo, s. r. 0., KoSice, 2018

9. roc¢nik

Pavlovkin, J., Zacok, L.: Hrava technika, U¢ebnica pre 9. roénik ZS, V stlade s inovovanym SVP, Taktik vydavatelstvo,
s.r. 0., KoSice, 2021

Pavlovkin, J., Za¢ok, L.: Hravé technika, Pracovny zosit pre 9. ro¢nik ZS, V sulade s inovovanym SVP, Taktik
vydavatelstvo, s. r. 0., KoSice, 2019

Didakticka technika

PC - tablet, interaktivna tabula, dataprojektor, CD prehravac, interaktivny monitor, notebook, tlaciaren

Materialne vyucbové prostriedky

ru¢né nastroje na opracovanie dreva, kovu a plastov, stavebnica na opracovanie dreva, meradl3, elektrotechnické
stavebnice

Dalsie zdroje /internet/

pripravené prezentdacie, internet — www.zborovna.sk, www.viki.iedu.sk



http://www.zborovna.sk/
http://www.viki.iedu.sk/

